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身近な防災 !

～今のうちにやつておこう～
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¬ すぐにやるべき地震対策
(1)家の中の整理整頓

①家具や電気製品の転倒防止
地震で多くの方が被害を受けるのは、タンスや本棚が倒れて

負傷したり、身動きが取れなくなる

② 避難経路の確保
公営住宅では、災害に備えて2方向への避難経路があります

玄関側とベランダ側

③ 安全スペースの確保
・地震が発生した時、逃げ込むことができるスペース
・安心して就寝できるスペース
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新聞紙をえたんだもので、

家具を壁根1に傾斜させる。

家具と天丼の隙間を

段ボール籍などでつめる。

① 家具や電気製品の転倒防止
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② 避難経路の確保
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③ 安全なスペースの確保
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備 密・ 非 常 持 ち出 し品 の 準 備

非締時の水・食料の鯰密や、非増用持ち出 し

品を準備 しておきましょう。

安 全 スペ ー ス の確 保

空内になるべ くものを置かない「安金スベース J

(も のが落ちてこない・ 倒れてこない・ 移動 しな
い窪問)を作 つておきましょう。

鰺

砂 象鼻 を爾建 しま しょ う。 また、
万が一倒れてきた場合 でも、通路
をふとがないような配霞 を考 えま
しょう。

家 民 の 固 定

周 囲 の状 況 の確 認

替段通る速に危険な場所やものが

ないか確認 しておきましょう。また、
地盤の弱い場所や地震によって地盤
の緩んだ場打斤では、降雨な どによ り

上砂 災審 が発生 す る こ とが あ りま

す。前 もつて周囲の状況を確認 して

おきましょう。

連絡 手 段 の確 認

筑コ震が発 生 した ときの連絡手段
や集合場所 について、 あ らか じめ

森建で話 し合つておきましょう。

制 練 に参加 しよ う
本 当に地震が逮 こった ときに、

あわてずに身の資金 を図ることが
できますか ?細機的にコ婦線 に参加
しましょう。
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蔑 内 の會番えのイ メー ジ
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地震の揺れで扉が開かないように ! エアコンが落ちてきても大丈夫?
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(2)共用部分の避難経路確保

① 共用通路 (廊下)に不用な物を置かない

② 避難ハッチの降下箇所に物を置かない
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2身近な防災
～こんなことにも気をつけよう～

(1)住宅火災を防ぐ !

①調理中の火災に注意して !

。調理中は、コン回の前から離れない

ようにしましよう

う

・換気扇や魚グリルは、定期的に掃除

しましよう

・火がなべ底からはみ出さないよう

にしましよう
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(2)着衣着火に注意しましょう !

① 料理をするときに注意すること
。コンロの奥に調味料などを置かない
。マフラーやストールなどは外す
。袖口や裾が広がる服装はNGです

③ 火がついた時は?
・衣服を脱ぐことができるなら脱いで
・着火した部分を叩いて消す
。水が近くにあるなら、水で消して
。燃えているところを床に押し付けて消す

②仏壇のろうそくの火にも注意!

・供え物や花を替えようとした時に着火
。仏壇の掃除中に火が袖に燃え移ります
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(3)タバコによる火災に注意 !→死者発生原因1位
①寝たばこは、しないで !

②飲酒→喫煙→うたた寝に注意 !

③吸い殻を灰皿にためないで !

④吸い殻は水で完全に消してから捨てましょう
⑤火だねを落とさず安全な場所で喫煙しましょう

(4)ス トープによる火災に注意 !

①ストープの同辺に燃えやすいものを置かない
②外出時や就寝時は、必ず,肖してください
③給油は必ず火を消してから行つてください
④ストープの近くで洗濯物を乾かさない

(5)電気コードからの出火に注意 !

①プラグやコンセントは、定期的に掃除しましょう
②家具などの下敷き、折れ曲がりに注意 !

③使つていないプラグは抜いておきましょう !

④タコ足配線をしない !
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(6)電子レンジ火災に注意 !

① どんな時に火災が発生するのか?
。たこ焼き、中華まん、生のさつま芋の長時間加熱 !

。レンジ不可(調理不可)の包装を加熱した
。アルミ箔などの金属製の容器から火花がでた

② 電子レンジからの火災を防ぐ !

・さつま芋や中華まんなどは、加熱時間に注意してください !

・調理中は、その場を離れずに食品の様子を確かめて !

。日頃から電子レンジの中の食品カスや汚れを掃除しましよう
。冷凍食品などは、包装の表示を確認してから加熱しましよう !
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③ もし、電子レンジ内で火災が発生したら?
・扉を開けないで ! 電源を切つて、コンセントを抜く !

・扉は閉めたまま、慌てずに中の様子を確認する
・絶対に水をかけないで1 かけると扉のガラスが割れます!  まを掌:ま
。レンジ内の火が消えない時は、消火器を用意して、119番通報 !:14'|
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電子レン●プ。オープンレンプをお機い0曽儀ヘ
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いただくために。
次の瀬目に雄なして、鐘 lこと使用くだ書い.

◎加熱をしてはいけない食品
加熱によつて、殻や被膜の内部に発生する

水蒸気の圧力が高まり破裂します !

注意してください !

・卵(生卵、ゆで卵、日玉焼き)

・殻をむいていない栗、ぎんなん
。ゆで卵んЧよいつている料理(おでん、煮物)

・皮をむいていない野菜、果実(バナナ、じゃがいも)

・薄い膜のある食品(たらこ、いか、ソーセージなど)
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(7)転倒・転落事故に注意 !

① 家の中を工大しましよう(生活環境の整備・改善)
。電気コードの配線は、歩く動線を避けて壁に這わせましょう
。わずかな段差のカーペットにつまづくこともありますよ
・床には、滑りやすい物を置かない、障害物も置かない
。転倒の原因となる「滑りやすい靴下やスlJヽガ〈」使わない
。足元がよく見えるように照明を明るくしましょう
。浴室で浴槽や床に残つていたシャンプーや水分などが原因
で転倒することもあります。注意してください

② 外出時は、こんなところにも注意 !

・階段では、ふらついて転倒しないよう手すりを持ちましょう
。段差があるとつまづいて転びやすいので注意してください
。雨の日のマンホールや水たまりにも注意して
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(8)熱中症に注意しましよう !

① マスク熱中症にも注意が必要です
新型コロナウイルス、インフルエンザ、はしかなどの感染予防のため

まだまだマスクは必要です。しかし、マスクをすると口の渇きを感じに
くく「水分補給が不十分」となり、気づかないうちに脱水症状が進むこ
とにもなりかねません。注意をお願いします !

人との距離を十分にとれる時は、適宜マスクを外しましよう !

②熱中症の予防と対策
・喉の渇きを感じる前にこまめに水分を取りましょう
。「塩分」をほどよくとりましょう
。熱中症は、炎天下の屋外だけでなく、室内でもおこります
。扇風機やエアコンを上手に使いましょう
。部屋の風通しを良くし、しつかりと睡眠をとりましょう
。バランスの良い食事をとりましよう
。涼しい服装にして、外出時は「日傘・帽子」を着用しましょう
。暑いときは無理をしない。こまめに休憩をとりましょう
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(9)ヒートシヨツクに注意しましょう !

～ポインHよ、温度差をなくすこと・脱水に気をつけること～

①浴室・脱衣所で気をつけること
。入浴前に浴室・脱衣所を温めましよう

脱衣所→暖房器具を使つて温める
浴 室→浴槽のフタをあけておく

。お風呂の温度は、38℃～40℃程度
・湯舟につかる時間は、10分程度
・浴槽から急に立ち上がらない
。冷え込む前、年後2～ 4時に入浴する
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血睡露驚   血

鯉

。アルコールを飲んでからの入浴は避けましょう
。家族に一声かけてから入浴しましよう

② トイレで気をつけること
・便座は暖房装置や便座カバーを使う

議 純

・夜、トイレに行くときは、上着を身につけましよう
③脱水に気をつけましよう

。知らず知らずのうちに脱水になります。水分をこまめに補給する
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ちよつとした問題～この違いわかりますか?～
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ご清聴ありがとう
ございました
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